
Раздаточный материал
Памятка

Что должен знать каждый, находясь на отдыхе!

«Безопасность в городе» «Безопасность за городом» «Безопасность на водоемах»

Правила поведения на дороге:
- Переходи дорогу по
пешеходному переходу
наземному или подземному; -
Переходи дорогу на зеленый
свет;
- Не играй вдоль дороги; -
Если нет светофора, переходи
дорогу на перекрёстке.
Пересекать улицу надо прямо, а
не наискось.
- Не переходи дорогу перед
близко идущим транспортом.
- Велосипедист должен
слезать с велосипеда при
переходе через дорогу. Правила
поведения в социальной сети: - в
социальной сети не добавляй в
друзья всех подряд – человек
может быть не тем кем тебе
представляется.

В лесу:
- Не разводи костры в лесу;
- Если гроза застала на улице;
- Будь внимателен при походе
в лес: одевайся в лес так, чтобы
обезопасить себя от клещей; -
Берегите лес: не сорите в лесу;
- Нельзя собирать незнакомые
грибы и ягоды;
- Нельзя ломать деревья;
- Нельзя разорять птичьи
гнезда;

В лесу не убегайте и не прячьтесь
от родителей.

На железной дороге:
- не переходи железную
дорогу в местах, не
предназначенных для перехода;
- не переходи железную
дорогу в капюшоне, т.к. можешь не
увидеть проходящий поезд.
Запомните:
- Переходить через пути нужно
только по мосту или
специальным настилам.
– Необходимо выключать
наушники при переходе
железнодорожных путей!
– Не подлезайте под вагоны!
Не перелезайте через автосцепки!
– Не переходите пути, не
убедившись в отсутствии поезда
противоположного направления.

На воде:
- Купаться можно только
в отведенных для этого местах;
- Летом необходимо носить
головной убор;
- На воде будь
внимателен, не играй в игры,
которые могут причинить вред
другим;
- Не отплывай далеко от
берега, если плохо плаваешь
(не заплывай за буйки);
- не шутите на воде; - не
заплывайте за буйки;
- не зная броду не лезь в
воду.
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Общие правила безопасности, где бы ты не находился.

Будьте внимательны, если нашли бесхозную вещь (броши, телефоны, фонарики,
игрушки или конфеты). Ни в коем случае не трогать руками. Это может быть
опасно! Поэтому нужно быть внимательными ко всему, что вас окружает. Особенно
нужно быть внимательными, т.к. в Москву всегда приезжает много туристов.

Правила личной безопасности на улице

1. Если на улице кто-то идёт и бежит за тобой, а до дома далеко, беги в
ближайшее людное место: к магазину, автобусной остановке.

2. Если незнакомые взрослые пытаются увести тебя силой, сопротивляйся,
кричи, зови на помощь: "Помогите! Меня уводит незнакомый человек!" 3. Не
соглашайся ни на какие предложения незнакомых взрослых.

4. Никуда не ходи с незнакомыми взрослыми и не садись с ними в машину.

5. Никогда не хвастайся тем, что у твоих родителей/родственников много денег.

6. Не приглашай домой незнакомых ребят, если дома нет никого из взрослых.

7. Не играй с наступлением темноты.

Никогда не говори незнакомым людям свой домашний адрес!

Телефон спасения: 112

2



Карточки для проектов
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