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Вариант 1 

 

№ Вопрос Варианты ответа 
Правильный 

ответ 

1 

К признакам 

артериального 

кровотечения относят: 

1. Лужу крови диаметром более 1 

метра вокруг пострадавшего 

2. Пульсирующую алую струю крови, 

быстро расплывающуюся лужу 

крови алого цвета, быстро 

пропитывающуюся кровью одежду 

пострадавшего 

3. Обильную струю крови темного 

цвета, сопровождающуюся резким 

ухудшением состояния 

пострадавшего 

4. Обильное истечение крови темного 

цвета со всей поверхности раны 

2 

2 

При создании 

неподвижности 

нижней конечности 

нужно: 

1. Вернуть конечность в естественное 

положение  

2. Снять или разрезать обувь и 

одежду, потому что из-за 

нарастающего отека пострадавший 

может испытывать болезненные 

ощущения 

3. Не снимать обувь и одежду, не 

пытаться вернуть конечность в 

нормальное положение 

4. Выпрямить конечность, чтобы 

более качественно наложить шину 

3 

3 

В результате ожога на 

обожженном участке 

кожи образовались 

пузыри. Какие меры 

необходимо 

предпринять? 

1. Проткнуть пузыри и наложить 

стерильную повязку 

2. Наложить нетугую стерильную 

повязку  

3. Наложить влажную повязку. 

4. Наложить жгут 

2 

4 

В случае отморожения 

конечности 

необходимо: 

1. Растереть конечность снегом 

2. Как можно скорее поместить 

конечность в теплую воду 

3. Наложить на конечность 

термоизолирующую повязку 

4. Интенсивно растереть конечность 

шерстяной тканью 

3 

5 

Как оказать первую 

помощь при 

кровотечении в связи с 

порезом в области 

ладони? 

1. Промыть порез перекисью 

водорода 

2. Выполнить прямое давление на 

рану и наложить давящую повязку 

3. Максимально опустить 

поврежденную руку 

4. Наложить давящую повязку в 

области локтя 

2 
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№ Вопрос Варианты ответа 
Правильный 

ответ 

6 

В случае 

необходимости 

перемещения 

пострадавшего с 

подозрением на травму 

позвоночника, 

перемещение лучше 

выполнять: 

1. На мягких носилках 

2. Силами двух участников оказания 

первой помощи – пострадавший 

сидит на замке из четырех их рук 

3. Волоком, с фиксацией головы и 

шеи руками  

4. На твердой ровной поверхности (на 

табельном или импровизированном 

щите) 

4 

7 

Если давящая повязка, 

наложенная 

пострадавшему с 

ранением плеча и 

сильным венозным 

кровотечением, спустя 

15 минут пропиталась 

кровью, то 

необходимо: 

1. Наложить дополнительную 

давящую повязку поверх старой 

2. Удалить старую повязку, наложив 

на ее место новую 

3. Не трогая старую повязку, 

наложить кровоостанавливающий 

жгут 

4. Сняв старую повязку, плотно 

затампонировать рану марлевыми 

салфетками, после чего повторно 

наложить давящую повязку 

1 

8 

Из каких частей 

состоит нижняя 

конечность: 

1. Бедро, колено, голень, стопа, 

пальцы стопы 

2. Тазобедренный сустав, бедро, 

колено, голень, голеностопный 

сустав, стопа, пальцы стопы 

3. Бедро, голень, голеностопный 

сустав, стопа 

4. Нет верных вариантов 

3 

9 

Какой из 

предложенных 

вариантов наиболее 

верно соответствует 

составу автомобильной 

аптечки? Выбери 

правильный вариант 

ответа. 

1. Жгут кровоостанавливающий, 

маски медицинские, стерильные 

салфетки 

2. Обезболивающее лекарство, 

складная шина, бинты разных 

размеров 

3. Нашатырный спирт, перекись 

водорода, пластырь 

4. Йод или зеленка, устройство для 

искусственного дыхания, перчатки 

1 

10 

При оказании помощи 

пострадавшим в ДТП 

необходимо в первую 

очередь: 

1. Выключить двигатель автомобиля; 

2. Переместить пострадавшего в 

безопасное место; 

3. Убедиться в безопасности для себя 

на месте происшествия; 

4. Воспользоваться огнетушителем 

при наличии дыма из автомобиля. 

3 
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Вариант 2 

 

№ Вопрос Варианты ответа 
Правильный 

ответ 

1 

Характерным 

признаком острой 

кровопотери является: 

1. Учащенное сердцебиение 

2. Боль за грудиной 

3. Онемение пальцев рук 

4. Покраснение лица 

1 

2 

Пострадавшему с 

предположительным 

переломом костей 

голени для оказания 

первой помощи 

следует: 

1. Зафиксировать голень подручными 

средствами, дать пострадавшему 

обезболивающее средство (при 

отсутствии аллергии) 

2. Помочь принять удобное 

положение, вызвать скорую 

медицинскую помощь 

3. Доставить пострадавшего в 

травмпункт 

4. Зафиксировать голень 

транспортными шинами 

2 

3 

Для оказания первой 

помощи при глубоком 

ожоге место 

поражения 

необходимо: 

1. Накрыть влажной салфеткой, 

вызвать скорую медицинскую 

помощь, дать пострадавшему 

обезболивающее 

2. Охладить, обработать пантенолом, 

вызвать скорую медицинскую 

помощь 

3. Охладить, затем наложить влажную 

повязку, вызвать скорую 

медицинскую помощь 

4. Обработать перекисью водорода, 

вызвать скорую медицинскую 

помощь 

3 

4 

В морозную погоду на 

обочине стоит 

автомобиль с 

включенной 

аварийной 

сигнализацией. 

Оказалось, что этот 

автомобиль сломался, 

водитель сильно 

замерз, кисти его рук 

побелели, потеряли 

чувствительность, 

пальцы не сгибаются. 

Как оказать первую 

помощь 

пострадавшему? 

1. Укутать руки пострадавшего в 

теплую ткань и помочь 

пострадавшему переместиться в 

теплое помещение 

2. Сделать пострадавшему массаж рук, 

чтобы они согрелись 

3. Сказать пострадавшему сделать 

гимнастику для рук, чтобы их 

размять 

4. Растереть руки пострадавшего 

снегом, шерстяным шарфом или 

варежками 

1 

5 Какими бывают раны? 

1. Поверхностные 

2. Глубокие 

3. Проникающие 

4 
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№ Вопрос Варианты ответа 
Правильный 

ответ 

4. Все варианты верные 

6 

Оптимальным 

положением тела для 

пострадавшего с 

подозрением на 

травму грудной 

клетки является: 

1. Полусидя с наклоном в 

поврежденную сторону 

2. Лежа на спине с приподнятыми 

ногами 

3. Лежа на менее травмированном 

боку 

4. Лежа на боку с приведенными к 

туловищу ногами 

1 

7 

Если в ране находится 

инородный предмет, 

для оказания первой 

помощи следует: 

1. Срочно извлечь из раны инородный 

предмет, остановить кровотечение 

доступными способами, вызвать 

скорую медицинскую помощь 

2. Не предпринимать никаких 

действий до прибытия скорой 

медицинской помощи 

3. Извлечь инородный предмет, 

обработать рану раствором 

антисептика, закрыть рану 

стерильной салфеткой, вызвать 

скорую медицинскую помощь  

4. Наложить повязку вокруг 

инородного предмета, не извлекая 

инородный предмет из раны, 

предварительно зафиксировав его 

салфетками или бинтами, вызвать 

скорую медицинскую помощь 

4 

8 

Из каких частей 

состоит верхняя 

конечность: 

1. Ключица, предплечье, плечо, голень 

2. Плечо, предплечье, запястье, кисть 

3. Плечо, кисть, запястье, стопа, 

ключица 

4. Плечо, локоть, верхнее ребро, кисть 

2 

9 

Какой из 

предложенных 

вариантов наиболее 

верно соответствует 

составу 

автомобильной 

аптечки? Выбери 

правильный вариант 

ответа. 

1. Марлевый рулон, пантенол, вата 

2. Ножницы, жгут 

кровоостанавливающий, 

лейкопластырь фиксирующий 

рулонный 

3. Набор лейкопластырей, перчатки, 

зеленка 

4. Жгут кровоостанавливающий, 

нашатырный спирт, 

активированный уголь 

2 

10 

Ты стал свидетелем 

ДТП: машина сбила 

пешехода. 

Пострадавший с 

закрытыми глазами 

без движений лежит 

на обочине. Выбери 

1. Осмотреть пострадавшего на 

наличие травм, вызвать скорую 

помощь 

2. Оценить, безопасно ли для тебя 

место происшествия, вызвать 

скорую помощь, проверить наличие 

2 
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№ Вопрос Варианты ответа 
Правильный 

ответ 

верную 

последовательность 

действий. 

сознания, дыхания и кровотечения у 

пострадавшего 

3. Вызвать скорую помощь, проверить 

наличие сознания и дыхания у 

пострадавшего, осмотреть 

пострадавшего на наличие травм  

4. Вызвать скорую помощь и 

дождаться ее на месте 

происшествия 
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Вариант 3 

 

№ Вопрос Варианты ответа 
Правильный 

ответ 

1 

К основным способам 

остановки 

кровотечения при 

ранении лица 

относят: 

1. Пальцевое прижатие сонной 

артерии 

2. Наложение 

кровоостанавливающего жгута 

3. Применение холода в области 

ранения  

4. Наложение давящей повязки 

4 

2 

Перелом считается 

открытым при 

наличии: 

1. Ссадины на коже в месте перелома 

2. Раны мягких тканей выше места 

перелома 

3. Раны мягких тканей в месте 

перелома 

4. Обширного отека мягких тканей в 

месте перелома 

3 

3 

Как оказать первую 

помощь при 

термических ожогах? 

1. Обработать ожог зеленкой  

2. Проколоть появившиеся пузыри 

иглой, обработать место ожога 

перекисью водорода 

3. Охладить обожженную часть тела 

под струей холодной воды в 

течении 20 минут 

4. Вызвать пожарных 

3 

4 

Как оказать первую 

помощь 

пострадавшему при 

переохлаждении? 

1. Растереть пострадавшего любым 

жёстким материалом или снегом 

2. Сделать массаж, растереть 

пострадавшего спиртом 

3. Переместить пострадавшего в 

теплое помещение, дать тёплое 

питьё  

4. Надеть на пострадавшего 

дополнительный комплект одежды 

3 

5 

Раны могут 

возникнуть под 

действием: 

1. Острых предметов 

2. Химических веществ 

3. Высокой температуры 

4. Всех вышеуказанных вариантов 

4 

6 

Оптимальным 

положением тела для 

пострадавшего с 

подозрением на 

травму живота 

является: 

1. Полусидя с наклоном в 

поврежденную сторону 

2. Лежа на спине с согнутыми в 

коленях и разведенными ногами 

3. Лежа на менее травмированном 

боку 

4. Лежа на боку с поджатыми ногами 

2 

7 

Как накладывается 

тугая бинтовая 

повязка на грудную 

клетку при переломах 

рёбер: 

1. На максимальном вдохе 

2. На максимальном выдохе 

3. При обычном дыхании 

4. Не накладывается 

4 
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№ Вопрос Варианты ответа 
Правильный 

ответ 

8 

Что из 

перечисленного не 

относится к 

внутренним органам 

человека: 

1. Глазное яблоко 

2. Сердце 

3. Селезенка 

4. Почки 

1 

9 

Какой из 

предложенных 

вариантов наиболее 

верно соответствует 

составу 

автомобильной 

аптечки? Выбери 

правильный вариант 

ответа. 

1. Бинты разных размеров, 

снотворное, йод 

2. Лейкопластырь, снотворное, 

марлевый бинт 

3. Стерильные салфетки, маска 

медицинская нестерильная, 

салфетки марлевые 

4. Перчатки нейлоновые, 

жаропонижающее, инструкция по 

оказанию первой помощи 

3 

10 

Какое положение 

необходимо придать 

пострадавшему в 

ДТП, находящемуся в 

бессознательном 

состоянии? 

1. Стоя, опираясь на других людей, 

голова не должна быть 

запрокинута 

2. Сидя, корпус наклонен, руками 

обхватывает колени 

3. Лежа на боку 

4. Лежа на спине 

3 
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Вариант 4 

 

№ Вопрос Варианты ответа 
Правильный 

ответ 

1 
Кровоостанавливающий 

жгут накладывается: 

1. При обильном венозном 

кровотечении 

2. При сильном артериальном 

кровотечении 

3. Всегда, если он имеется в 

оснащении 

4. При обнаружении большой лужи 

крови 

2 

2 

Первая помощь при 

закрытом переломе 

костей конечностей 

включает: 

1. Создание неподвижности и холод 

на область перелома 

2. Наложение стерильной повязки в 

месте перелома 

3. Введение обезболивающих 

4. Согревание области перелома 

1 

3 

Транспортировать 

пострадавшего с 

обширными ожогами 

следует: 

1. На щите, только на спине 

2. На щите, только на животе 

3. На носилках в положении лежа на 

здоровой части тела 

4. На носилках в положении лежа на 

обожженной части тела 

3 

4 
Укажи признаки 

отморожения: 

1. Потеря чувствительности в 

конечности 

2. Появление белых пятен на коже 

3. Появление пузырей разного 

размера, заполненных 

прозрачным или кровянистым 

содержимым 

4. Все ответы верные 

4 

5 
Чем наиболее опасны 

раны для человека: 

1. Потерей чувствительности 

2. Большой потерей крови 

3. Потерей подвижности 

4. Образованием рубца 

2 

6 

Перемещение 

пострадавшего в 

одиночку на плече не 

рекомендовано для 

пострадавших с: 

1. Травмами конечностей 

2. Травмой головы 

3. Ожогами и отморожениями  

4. Травмами груди и живота 

4 

7 

При наличии у 

пострадавшего 

признаков 

артериального 

кровотечения из 

области запястья 

необходимо: 

1. Наложить 

кровоостанавливающий жгут 

ближе к ране 

2. Выполнить прямое давление на 

рану, наложить давящую повязку 

3. Наложить антисептическую 

повязку, поднять конечность 

вверх  

4. Обработать рану антисептиком, 

наложить давящую повязку 

2 
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№ Вопрос Варианты ответа 
Правильный 

ответ 

8 Спинной мозг – это: 

1. Орган, расположенный в 

спинномозговом канале 

позвоночника, обеспечивающий 

движения в конечностях и 

регуляцию работы внутренних 

органов 

2. Орган, обеспечивающий 

температурную регуляцию тела 

3. Орган, обеспечивающий 

восприятие звука 

4. Орган, обеспечивающий 

восприятие вкуса и запаха 

1 

9 

Какой из предложенных 

вариантов наиболее 

верно соответствует 

составу автомобильной 

аптечки? Выбери 

правильный вариант 

ответа. 

1. Обезболивающее, 

жаропонижающее, бинт 

марлевый 

2. Шприцы, футляр, уголь 

активированный 

3. Лейкопластырь, зеленка или йод, 

ватные шарики 

4. Ножницы, жгут 

кровоостанавливающий, салфетки 

марлевые стерильные 

4 

10 

С чего начинать 

остановку всех 

обильных кровотечений 

при оказании первой 

помощи: 

1. С прямого давления на рану 

2. С выяснения паспортных данных 

пострадавшего 

3. С подготовки жгута или жгута-

закрутки  

4. С выяснения обстоятельств 

дорожно-транспортного 

происшествия 

1 

 

  



10 

 
Вариант 5 

 

№ Вопрос Варианты ответа 
Правильный 

ответ 

1 

Наиболее быстрым 

способом остановки 

кровотечения является: 

1. Наложение 

кровоостанавливающего жгута 

2. Наложение давящей повязки 

3. Прямое давление на рану 

4. Максимальное сгибание 

конечности в суставе 

3 

2 

Способы 

транспортировки 

пострадавших с 

переломами нижних 

конечностей: 

1. На носилках, лёжа на спине, с 

несколько приподнятым ножным 

концом 

2. Сидя с приподнятым ножным 

концом 

3. Лёжа на животе с опущенным 

ножным концом 

4. В полусидячем положении с 

согнутыми коленями 

1 

3 

Укажите, какие 

действия запрещены 

при оказании первой 

помощи 

пострадавшему с 

ожогами: 

1. Очистить обожжённую 

поверхность от остатков 

обгоревшей одежды; 

2. Недопустимо все перечисленное. 

3. Проколоть и удалить пузыри с 

обожженной поверхности; 

4. Обработать обожженный участок 

кожи спиртом или одеколоном 

2 

4 

При оказании первой 

помощи при 

отморожении 

запрещено: 

1. Накладывать на зону поражения 

спиртовую повязку 

2. Растирать отмороженную часть 

тела чистыми руками, 

смоченными спиртом 

3. Растирать отмороженную часть 

тела снегом 

4. Все выше указанное 

4 

5 

Какие виды ран чаще 

всего встречаются у 

пострадавших в ДТП: 

1. Огнестрельные 

2. Укушенные 

3. Ушибленные 

4. Рубленные 

3 

6 

При проникающем 

ранении груди 

приоритетным 

действием является 

1. Наложение на рану давящей 

повязки 

2. Наложение на рану стерильной 

повязки 

3. Наложение на рану повязки, не 

пропускающей воздух 

4. Своевременная дача 

пострадавшему 

обезболивающего 

3 

7 

Накладывать повязку 

на конечность при ее 

повреждении нужно: 

1. От самого узкого места к более 

широкому 

2. Ниже места повреждения 

1 
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№ Вопрос Варианты ответа 
Правильный 

ответ 

3. Выше места повреждения 

4. На обе конечности 

8 
Где расположен 

спинной мозг: 

1. На позвоночнике 

2. Под кожным покровом на спине 

3. В спинномозговом канале 

позвоночного столба 

4. По передней поверхности 

позвоночного столба 

3 

9 

Какой из 

предложенных 

вариантов наиболее 

верно соответствует 

составу автомобильной 

аптечки? Выбери 

правильный вариант 

ответа. 

1. Жгут кровоостанавливающий, 

маски медицинские, ножницы. 

2. Складная шина, ватные шарики, 

влажные салфетки 

3. Нашатырный спирт, перекись 

водорода, салфетки марлевые 

4. Перчатки медицинские, 

стерильный бинт, снотворное 

лекарство 

1 

10 

Транспортную 

иммобилизацию при 

повреждениях 

позвоночника и 

спинного мозга в 

условиях ДТП 

выполняют с 

применением таких 

подручных средств как: 

1. Носилки 

2. Доски, щиты 

3. Прочное одеяло, брезент 

4. Гамаки 

2 
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Вариант 6 

 

№ Вопрос Варианты ответа 
Правильный 

ответ 

1 

Для остановки 

венозного 

кровотечения 

используют: 

1. Наложение 

кровоостанавливающего жгута 

2. Прямое давление на рану, 

наложение давящей повязки  

3. Пальцевое прижатие артерии 

4. Тугую тампонаду раны  

2 

2 
Для перелома ребер 

характерно: 

1. Сильные боли в месте перелома 

2. Усиление боли при движении 

3. Резкая боль в груди, которая 

уменьшается в состоянии покоя и 

усиливается при чихании, кашле, 

разговоре, дыхании 

4. Все ответы верные 

4 

3 

Во время движения 

автомобиля 

пострадавший пил 

кофе и пролил его себе 

на колени. Что нужно 

предпринять для 

оказания первой 

помощи? 

1. Убрать горячую мокрую одежду и 

охлаждать место повреждения на 

протяжении 20 минут 

2. Намазать место ожога 

противоожоговым средством из 

автомобильной аптечки 

3. Смазать место ожога 

подсолнечным маслом или 

сметаной 

4. Ничего не делать, так как ожог – 

это неопасно и пройдет само 

1 

4 

В целях общего 

согревания 

пострадавшему с 

отморожением 

разрешено: 

1. Тепловые воздушные ванны 

2. Горячий чай, кофе, молоко 

3. Горячая пища 

4. Все выше перечисленное 

4 

5 
Признаком раны 

является: 

1. Синяк 

2. Пузыри на коже 

3. Кровотечение 

4. Покраснение кожи 

3 

6 

Пострадавшему с 

травмой груди следует 

придать положение: 

1. На спине с приподнятыми ногами 

2. Полусидячее с наклоном в 

пораженную сторону 

3. Устойчивое боковое 

4. На спине с полусогнутыми и 

разведенными ногами 

2 

7 

При отсутствии бинта 

повязку при закрытом 

повреждении можно 

наложить из 

подручных средств: 

1. Полотенце, шарф, разорванные 

части одежды 

2. Полиэтиленовый пакет 

3. Нельзя использовать подручные 

средства, так как это приведет к 

«заражению крови» 

4. Нет верных ответов 

1 



13 

 

№ Вопрос Варианты ответа 
Правильный 

ответ 

8 

Какие из 

перечисленных 

внутренних органов 

находятся в брюшной 

полости человека? 

1. Кишечник, желудок, трахея, 

печень, почки 

2. Желудок, кишечник, почки, 

печень, мочевой пузырь 

3. Желудок, кишечник, почки, 

печень, половые органы 

4. Желудок, кишечник, селезенка, 

печень 

4 

9 

Какой из 

предложенных 

вариантов наиболее 

верно соответствует 

составу автомобильной 

аптечки? Выбери 

правильный вариант 

ответа. 

1. Футляр, обезболивающее 

лекарство, уголь активированный 

2. Салфетки марлевые, маска 

медицинская, жгут 

кровоостанавливающий 

3. Нестерильный марлевый бинт, 

набор лейкопластырей, пантенол 

4. Нашатырный спирт, йод или 

зеленка, жгут 

кровоостанавливающий 

2 

10 

Допустимо ли на этапе 

первой помощи при 

ДТП удалять из раны 

попавшие в неё 

осколки и иные 

инородные тела? 

1. Допустимо 

2. Допустимо, если это мешает 

наложить повязку 

3. Допустимо, если рану 

невозможно обработать 

перекисью водорода  

4. Недопустимо ни при каких 

обстоятельствах 

4 

 


